
Étlap                 2015. április 13- április 17.                                  16. hét 

ÉTLAP TÍZÓRAI EBÉD UZSONNA 
HÉTFŐ Tea 

 
Briós 

Tojásleves 
 
Pásztortarhonya 
 
Savanyúság 

Magvas rúd 
 
Kenőmájas 
 
Alma 

KEDD Kakaó 
 
Tk. Kenyér 
 
Kolbászkrém 
 
Paprika 
 

Tárkonyos 
sertésraguleves 
 
Zöldborsófőzelék 
Tk. kenyér 
 
Natúr szelet 
Piskótatekercs 

Búzakorpás 
diákrúd 
Kefír 
 

SZERDA Tea 
 
Sajtkrém 
 
Tk. Kenyér 
Kígyó uborka 

Frankfurtileves 
 
Rakott zöldbab 

Narancs 
 
Mákos fonott 

CSÜTÖRTÖK Tea 
 
Tk. Kenyér 
Virsli 
Mustár 

Zöldségleves 
zabtésztával 
 
Hentes tokány 
szarvacska 
tésztával 
 
alma 

Tej 
 
Magvas rúd 
Gépsonka 
 
Retek 

PÉNTEK Tea 
 
Tojáskrém 
Tk. Kenyér 
póréhagyma 

Zellerkrémleves 
levesgyönggyel 
 
Bundás csirke Rizi-
bizivel befőttel 
 

Gyümölcsjoghurt,  
 
Banán 

 
 


