
Étlap                 2015. május 4- május 8.                                  19. hét 

ÉTLAP TÍZÓRAI EBÉD UZSONNA 
HÉTFŐ Tea 

 
Halkrémes kenyér 
Uborka 

Palócleves 
Tk. kenyér 
 
Rakott darás tészta 
lekvárral 
 
 

Pogácsa 
 
Müzliszelet 

KEDD Tej 
 
Tk. Kenyér 
Párizsi 
Paradicsom 

Zöldségleves 
 
Bácskai rizses hús 
Céklasalátával 

Gyümölcsjoghurt 
Kifli 

SZERDA Tea 
 
Vajkrém 
Tk. Kenyér 
Uborka 
 

Gombaleves 
zabkockával 
 
Csőbennsült hal 
Párolt zöldségekkel
 
Narancs 

Tejszelet 
Alma 

CSÜTÖRTÖK Tejes kávé 
 
Főtt tojás 
Delma 
Tk. Kenyér 
 
Csemege uborka 

Csirkeraguleves 
 
Paradicsomos 
káposztafőzelék  
Fasírttal 
Meggyes piskóta 

Körte 
Kenőmájas 
Magvas kifli 

PÉNTEK Gyümölcslé 
 
Kakaós csiga 

Paradicsomleves 
 
Rántott sajt tartárral 
petrezselymes 
burgonyával 
 

Kockasajt 
Zsemle 
Kefír 

 
 


