
Étlap                 2015.szeptember 28.- október 2.                                  40. hét 

ÉTLAP TÍZÓRAI EBÉD UZSONNA 
HÉTFŐ Tea 

 
Briós 

Gombaleves 
 
Tarkababfőzelék 
füstölt főtt tarja 

Búzakorpás 
diákrúd 
Kefír 
 

KEDD Kakaó 
 
Tk. Kenyér 
 
Párizsi 
 
Paprika 
 

Csókakői 
burgonyaleves  
 
Borsos 
sertéstokány  
Párolt rizs  
 
savanyúság 

Mogyorós tk. keksz
 
alma 
 

SZERDA Tea 
 
Sajtkrém 
 
Tk. Kenyér 
Kígyó uborka 

Csontleves 
csigatésztával 
 
Tejszínes kapros 
csirke zöldséges 
bulgurral 
 

100%-os 
gyümölcslé 
Mákos fonott 

CSÜTÖRTÖK Tea 
 
Tk. Kenyér 
Virsli 
Mustár 

Francia 
hagymaleves 
 
Sült pulyka 
gödöllői raguval, 
tarhonyával 

 
Magvas rúd 
Gépsonka 
 
Retek 

PÉNTEK Tea 
 
Főtt tojás 
Tk. Kenyér 
póréhagyma 

Palócgulyás 
 
Darás tészta 
lekvárral 

Gyümölcsjoghurt,  
 
Csokis-paprikás 
müzli 

 
 


