
Étlap                 2015. november 2. – november 6.                                  45. hét 

 

ÉTLAP TÍZÓRAI EBÉD UZSONNA 
HÉTFŐ − tej 

− kalács 
 

− brokkolikrémleves 
− csirkemájas rizottó 
− sült alma 

− kifli 
− kockasajt 

KEDD − gyümölcslé 
− túrista 
− Delma 
− tk. kenyér 

− tojásleves 
kenyérkockával 

− székelykáposzta 

− tejszelet 
− alma 

SZERDA − tej 
− briós 

− tejszínes-kapros 
zöldbableves 

− fűszervajas halfilé 
rizzsel és párolt 
zöldborsóval 

− tartármártás 

− sonka 
− Delma 
− búzakorpás 

diákrúd 

CSÜTÖRTÖK − gyümölcslé 
− körözött 
− tk. kenyér 

− magyaros karfiolleves 
− rántott sertés 

petrezselymes 
burgonyával 

− savanyúság 

− gyümölcsjoghurt 
− kifli 

PÉNTEK − tea 
− párizsi 
− Delma 
− tk. kenyér 
− paradicsom 

− sárgaborsó raguleves 
− kelbimbó főzelék 
− céklafasírt 
− kakós tekercs 

− ivólé 
− hagymás pogácsa 

 
 


