
Étlap                 2016. szeptember  26.– szeptember 30.                             39. hét 

ÉTLAP TÍZÓRAI EBÉD UZSONNA 
HÉTFŐ Banánturmix 

Kakaós kalács 
Magyaros 

gombaleves 
 

Zöldséges lasagne 
sajttal szórva 

Kifli 
Joghurt 

KEDD 
 

Tea 
Vajas mézes tk 

kenyér 

Csókakői 
kolbászleves 

 
Zöldbabfőzelék 

Húspogácsa 
Gyümölcssaláta 

Ivólé 
Briós 

SZERDA Gyümölcslé 
Virsli 

Mustár 
Tk kenyér 

Hentes leves 
 

Natúr szelet 
Hagymás tört 

burgonya, párolt 
lilakáposzta 

Párizsi 
zsemle 
delma 
uborka 

CSÜTÖRTÖK Tea 
Korpás zsemle 

Körözött 

Csirkeraguleves 
 

Szőlős metélt 

Ivólé 
 

PÉNTEK 
 

Gyümölcslé 
 

Zöldborsóleves 
 

Parajos-cukkinis 
sertésrizottó 
savanyúság 

Sajtkrém 
Tk zsemle 

 
 


