@ SZECHENYI TERV

.AZ Egészség Napja”
Arndt, 2014. jualius 5., szombat

Arndt Kozség Képviselb-testiilete nevében tisztelettel meghivjuk
Ont és Kedves Csalddjdt a rendezvényiinkre.
Helyszine: Arndt, Alkotmdny u. 1. - dltaldnos iskola éplilete és udvara.
Idépontja: 2014. julius 5., szombat.
Tisztelettel vdrjuk Onéket a Falunapunkra! J6 szérakozdst kivanunk!

dr. Uveges Istvdn polgdrmester

= .
MAGYARORSZAG MEGUJUL
|
A projekt az Eurépai Unid timogatasival,
az Eurépal Szocialis Alap
tirstinanszirozasival valsul meg.

PROGRAMOK

Az iskolai aulaban
Egész nap:
1. Konyvkidllitas az egészség, a helyes taplalkozas, stb. témakdorében (valogatds a Il. Rakdczi Ferenc Megyei Konyvtar
gyljteményébdl)
2. Juhasz Franciska arnéti lakos kidllitasa: Kreativ djrahasznositds (,A miivészet végtelen, mert nincs konturja.”)
10 és 16 6ra kozott a konyvtar helyiségében lakossagi egészséglgyi szlirések: a déleldtti orakban vércukor-mérés, valamint
vérnyomas-mérés, testsuly és testtémeg indexmérése a helyi védéndk altal. Koleszterin-mérés: 10 és 13 érakor, a rendel-
kezésre allo tesztcsikok erejéig, kizardlag 45 év felettieknek.
Ingyenes fll és testgyertya kezelés
Ingyenes talp vizsgalat a miskolci Erzsébet Flirdd szervezésében
10.30: Kalamajka Babszinhaz el6éadasa: Kismalac és a farkasok
14.00: Demeter Janos ment6tiszt el6adasa: Elsésegélynyujtds, djraélesztés a kisbabdk vildgaban (gyakorlati bemutatdval)

Az iskola udvardn feldllitott szinpadon

9.30: 6kumenikus egyhazi szertartas a helyi lelkészek szolgalataval

10.00: el6adas - Holndonner Péter, Nemzeti Kérnyezetligyi Intézet féosztalyvezetdje: Mit tehetiink a helyi kérnyezetiink
védelméert? (a Magyar Cserkészszévetség tamogatdsaval)

Felhivas az arnéti patak partjanak takaritasara

11.15: az arnéti ballagé nagycsoportos évodasok misora

11:30: az arndti iskola néptanc-csoportjanak fellépése

Szakorvosok eloaddsai

13.00: Dr. Nagy Gabor: Az egészséges életmod ,titkai”, a betegségek megel&zése

13.30: Dr. Hérics Margit belgyogyasz: Civilizacios betegségek (magas vérnyomads, rdk, stb.)

14.30: Dr. Hanak Eva b8rgyogyasz: Bérgydgydszati kérdések a hétkéznapokban

15.00: Demeter Janos mentétiszt: ElsGsegélynydjtds, ujraélesztés a felnbttek vildgaban (gyakorlati bemutatdval)



16.00: Dr. Uveges Istvan polgarmester készéntéje

Csobor Katalin orszaggydlési képviseld Unnepi beszéde

A sportversenyek eredményhirdetése

Az Ev Polgarére Dij dtadasa Csaki Tibor részére

Koleszar Matyas, a 2013-ban a B.-A.-Z. Megye Ifjusagi Sportoldja cimmel kitlintetett arnoti lakos kdszontése, aki tavaly ifjusagi
vilagbajnoki harmadik helyezést ért el kajak sportagban

16.30: Csepregi Eva koncertje

17.20: Lengyel Adrian arnéti lakos extrém kerékparos bemutatdja

17.50: Cseke Alexandra arnéti lakos kutyas bemutatdja, dog dancing (kutyatanc)
18.10: Monoczki Andrea arndéti fittness-edzé kangoo show musora

18.30-22.00: Szabadtéri bal

A sportpalydn

1. Egész nap: ljaszbemutatd, a lakossag részére ingyenes ijaszkodas (a Magyar Cserkészszévetség szervezésében)

2.9.00 6ratél: Kis-Sajé Menti Telepiilések Oregfitk Futball Kupaja

(Felsézsolca, Sajopalfala, Sajovamos, Sajésenye és Arnét csapatainak részvételével)

3. 10.00-10.45 6ra: néi foci - Arnéti Holgyek - Lévay Jozsef Reformatus Gimnazium leany focicsapatanak mérkdzése
(jelentkezés el6zetesen a polgarmesteri hivatalban vagy a helyszinen)

4.10.00 - 12.00 6ra: kozségi sport délel6tt - asztalitenisz, Arnét Legerésebb Holgye, Arnét Legerésebb Férfija (petrencés rud
tartas, sulytartas, zsakcipelés)

15.00 6ratél: fekvétamasz verseny, és 11-es rdgé verseny

15.30 6ratol: kosarlabda dobé verseny

5. Egész nap: ,Lézercsata” - csalddok, barati tarsasagok, érdekl6dék részére - 20 perc/100 Ft

Az iskola udvaran

1. Kozségi fozéverseny (varjuk csaladok, barati tarsasagok, az egy utcaban él6k, helyi szervezetek jelentkezését, elézetesen,
a polgarmesteri hivatalban) - zs(rizés 12 6ratdl, utana eredményhirdetés - eddig kozel 10 csapat mar jelentkezett - tlzifat
tudunk biztositani

2. Egész nap: alkalmi arusok, lovaglas, ugralé var, kérhinta, bufé, koktélos, csoki-szokdkut, arcfestés, népi jatszéeszkozok és

egyéb szorakoztatd programok

Még lehet igényelni komposztalé ladat!
Az iskola tantermében 11 ératdl a komposztald lada hasznalataval kapcsolatos képzésre kerul sor azok részére, akik korab-
ban ebben még nem részesliltek, de igényelnek a ladabdl. (A ladak hazhoz szallitasara julius hénapban kerdil sor.)

Arndtiak szorpversenye
(a TAMOP 5.1.3.-09/2-2010-0042 Mélyszegények kéz6sségi integrdcidja Sajohidvég és kérnyékén projekt stabja szervezésében)
Vérjuk az idei fézésd, sajat készitésii sz6rp6k megmérettetésére nevezéseiket! Legyen az Oné Arnét legfinomabb szérpje! Nevezés a
rendezvény napjan, az iskolaudvaron feldllitott satorban. Nevezés: név, cim és Gsszetevbk (receptura), valamint minden nevezett
5z0rpbdl 3 dl leaddsaval. A legjobb szérpék dijazasra kertilnek!

(Az egész napos rendezvény a miskolci Dialog Egyestilet palyazati menedzselésében, az arnéti 6nkormanyzat szervezésében
valésul meg, a TAMOP 6.1.2-11/1-2012-1019 szdmu palyazat keretében.)

A PROGRAMOKHOZ J6 SZORAKOZAST KIVANUNK!



